9-13 listopad 2026 rok

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)

Poniedzialek Sniadanie Chleb graham na zakwasie (1). Chleb razowy ze slonecznikiem (1), | Chleb graham na zakwasie (1). Chleb razowy ze stonecznikiem (1),
butka grahamka (1), masfo (7), ptatki ryzowe na mleku (1,7), serek | butka grahamka (1), platki ryzowe na mleku bez laktozy (1), serek bez
owocowy (7), pasta jajeczna ze szczypiorkiem i majonezem (3,7), laktozy, kietbasa krakowska, rzodkiewka, ogorek kwaszony, czgsteczki
kietbasa krakowska, rzodkiewka, ogérek kwaszony, czasteczki jablek, ¢wiartki mandarynek, biszkopciki bez cukru, herbatka
jabtek, ¢wiartki mandarynek, biszkopciki bez cukru, herbatka owocowa z miodem, woda mineralna
owocowa z miodem, woda mineralna

Obiad Zupa wiclowarzywna z fasolka szparagowa na wywarze Zupa wiclowarzywna z fasolka szparagowa na wywarze jarzynowym
jarzynowym (7.9) (7.9)
Makaron swiderek petne ziarno z twarogiem pottlustym (1,7) Makaron swiderek pelne ziarno z truskawka( 1)
Kompot owocowy z odrobing cukru Kompot owocowy z odrobing cukru
Podwieczorek | Jablko, serek waniliowy homogenizowany Jablko, serek homogenizowany bez laktozy
Witorek Sniadanie Chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb graham na zakwasie (1), | Chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb graham na zakwasie (1),
chleb pszenno-zytni (1), butka grahamka (1), masto (7), grzaneczki | chleb pszenno-zytni (1), butka grahamka (1), grzaneczki z czosnkiem
z czosnkiem (1), szynka drobiowa z indyka, ser zolty (7), pomidor (1), szynka drobiowa z indyka, pomidor czerwony, ogorek zielony,
czerwony, ogorek zielony, kietki rzezuchy, stupki marchewki, kietki rzezuchy, stupki marchewki, czastki banana, ciasteczka zbozowe
czastki banana, ciasteczka zbozowe bez cukru, kakao (7), woda bez cukru, kakao na mleku bez laktozy, woda mineralna
mineralna
Obiad Rosét z makaronem (1,9) Roso6t z makaronem (1,9)
Udko pieczone, ziemniaki puree (7), salata lodowa z rzodkiewka, Udko pieczone, ziemniaki, satata lodowa z rzodkiewka, szczypiorkiem
szczypiorkiem i oliwg z oliwek i oliwa z oliwek
Woda tymiankowo — cytrynowa bez cukru Woda tymiankowo — cytrynowa bez cukru
Podwieczorek | Ciasteczka francuskie ze sliwka (1.3,7), winogrono Winogrono
Sroda Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

DZIEN WOLNY

DZIEN WOLNY




Czwartek B

Sniadanie

Chleb graham na zakwasie (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
chleb pszenno-zytni (1), serek taciaty (7), masto (7), poledwica typu
»Sopocka”, pardweczki w ciescie francuskim (1,3,7), ogorek
kwaszony, stupki kalarepki, sos jogurtowo-czosnkowy (7),
kosteczki ananasa, czastki jablek, kawa inka na mleku (7), woda
mineralna

Chleb graham na zakwasie (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1),
chleb pszenno-zytni (1), serek bez laktozy, poledwica typu ,,Sopocka™,
paréweczki, ogorek kwaszony, stupki kalarepki, kosteczki ananasa,
czastki jablek, kawa inka na mleku bez laktozy, woda mineralna

Obiad

Kapuséniak z ziemniakami na wywarze mig¢snym (9)

Kotleciki mielone drobiowo-wieprzowe (1,3), ziemniaki z
koperkiem, marchewka duszona z zielonym groszkiem oprészana
maka orkiszowa (1,7)

Woda imbirowo-cytrynowa z dodatkiem miodu

Kapusniak z ziemniakami na wywarze miesnym (9)

Kotleciki mielone drobiowo-wieprzowe (1,3), ziemniaki z koperkiem,
marchewka duszona z zielonym groszkiem oprészana maka orkiszowa
(1.7)

Woda imbirowo-cytrynowa z dodatkiem miodu

Podwieczorek

Kefir naturalny z truskawkami (7)

Owoc

Pigtek Sniadanie Pot buteczki kajzerki (1), butka graham (1), chleb razowy ze Pot buteczki kajzerki (1), butka graham (1), chleb razowy ze
stonecznikiem (1), placek drozdzowy z serem (1,3,7), masto (7), stonecznikiem (1), kasza jaglana na mleku bez laktozy (1), midd,
kasza jaglana na mleku (1,7), jajecznica na masetku (3,7), ser zolty, | dzem, papryka czerwona, ogorek kwaszony, czgsteczki arbuza,
miod, dzem, papryka czerwona, ogdrek kwaszony, czasteczki plasterki gruszek, herbata czarna z cytryna i miodem, woda mineralna
arbuza, plasterki gruszek, herbata czarna z cytryna i miodem, woda
mineralna

Obiad Krupnik z kaszg peczak na wywarz jarzynowym (1,9)

Filet miruny panierowany (1,3), ziemniaki z masetkiem (7),
suréwka z czerwonej kapusty, jabtka, ogérka kwaszonego,
marchewki, pora i majonezu ,Kieleckiego™ (3)

Woda mineralna z plasterkami cytryny

Krupnik z kaszg pgczak na wywarz jarzynowym (1,9)

Filet miruny panierowany (1,3), ziemniaki, suréwka z czerwonej
kapusty, jablka, ogdrka kwaszonego, marchewki, pora i oliwy z oliwek
Woda mineralna z plasterkami cytryny

Podwieczorek

Serek owocowy

Serek bez laktozy
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